Vazeni rodice,

mate-li podezieni na Sikanovéani Vaseho ditéte, obrat’te se, prosim, na tiidni ucitelku, vedeni
Skoly, metodika prevence ¢i vychovnou poradkyni.

Co je Sikana?

» jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohrozovat nebo zastraSovat
jiného €loveka, pfipadné skupinu lidi,

» zahrnuje jak fyzicky utok v podobé¢ biti, poskozovani véci druhé osobé, tak i1 Gitok slovni v
podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani,

» vétsina pripadi Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole, na cesté do Skoly nebo ze Skoly,
ptipadné v okoli bydlisté,

» nebezpeci Sikany spociva predevsim v zavaznosti, dlouhodobém pilisobeni a s tim
souvisejicich nasledcich v oblasti dusSevniho a fyzického zdravi.

Druhy Sikany

1. Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nésili, poptipad¢ predméty,
kterymi ucini utok diiraznéj$im (baseballova palka, batoh apod.).

2. Slovni agrese a zastraSovani - agresor obéti vyhroZuje fyzickym Utokem, zastraSuje,
nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje.

3. KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi - agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si véci
pujcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné skolni pomiicky).

4. Nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét’ k riiznym nepiijemnym ¢innostem a
ukoltim (napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné).

Kdo byva détskou obéti Sikany?

> Dité, které se neumi nebo nemize branit.

> Dité, které se jakymkoliv zpiisobem odliSuje od ocekavaného primeéru (nosi bryle,
piestéhovalo se, ma nadvahu apod.)

Dité fyzicky slabé, popt. uzaviené, které t¢zko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.
Dité¢ duSevné zaostalejsi, popi. pomalejsi v uvazovani.

Dité jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny.

Dité nadpriimérné dusevné vybavené, détsky genius.
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Jak pozname dit¢ - agresora?

> Byva zpravidla starsi, t€lesn¢ zdatny, agresivni k vrstevniklim a mnohdy i k uéiteltim,
miva kéazeniské problémy.

> MizZe byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a n¢kdy az
piekvapivé nebezpecny.

» 'V kolektivu ¢asto vystupuje v roli vadce.

» Pochazi casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nésili pouzivano jako b&zny
komunikaéni prostiedek.

» K maskovani svych ¢inti asto pouziva "davéryhodné vysvétleni", které se snazi opfit o
tvrzeni svych obdivovateld.




Jaké muze byt dité - agresor?

1.

"Hrubian" - primitivni, impulsivni, hruby, s kdzeniskymi problémy, ma naruSeny vztah k
autorité, mnohdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost, forma - Sikanuje tvrdé a
nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené k zastrasovani
ostatnich, rodinné prosttedi - ¢asty vyskyt agrese a brutality rodi¢ii, agresofi nasili
napodobuji a vraceji.

"Elegan" - velmi slusny, kultivovany, zvySené tizkostny, forma - nasili a muceni je cilené
a rafinované, skryté, bez pfitomnosti svédku, rodinné prostiedi - Casté uplatnovani
dasledného a narocného ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

"Vtipalek" - optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se znacnou sebediivérou, vymluvny,
vétsinou oblibeny a vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu
vypichnout "humorné a zdbavné" stranky obéti, rodinné prostedi - obecné¢ - citova
deprivace, neptitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky muze mit Sikanované dit€?

>
>

>
>

V dlouhodobém horizontu miiZe Sikana vést k poskozeni fyzického a psychického zdravi.
Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je naruSena diive, nez
se stacila pln€ rozvinout.

Dochézi k ptetrhani citovych vazeb na své nejblizsi.

Ponizovani lidské diistojnosti vedouci ke ztrat¢ divéry k autoritam, kterd je doprovazena
ztratou iluzi o celé spolecnosti, kterd nedokdze garantovat alespofl minimalni ochranu
pred nésilim slabym a bezbrannym jedinciim spole¢nosti.

Jak poznate, ze Va$e dité by mohlo byt obéti Sikany?
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Za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklad4a odchod
Z domova, pfipadné je na ném moZno pii bedliv§jsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢1 odvoz autem.

Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spéanek, kiici ze snu, napt. “Nechte mé!”

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moznd projevuje
1 zlobu vii¢i rodic¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize muze pichanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Piiklady nepfimych a pfimych znaka Sikanovani

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:
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74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

M3 zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjakeé své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve §kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

>
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Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni
prezdivkou nebo “legraci zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panova¢nym téonem a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Naétlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zv1ast’ silné, ale je ndpadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Chcete védet o Sikan€ vic?

Nahlédnéte do portélu:

www.minimalizacesikany.cz.
www.policie.cz - preventivni informace


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.policie.cz/

