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Platnost dokumentu: 1. 9. 2026 —31. 8. 2027

1. Charakteristika Skoly

Jedna se o Skolu venkovského charakteru, ktera poskytuje zakladni vzdélavani

zaktim 1. az 9. ro¢niku. Ztizovatelem je obec Hroznétin. V letosnim $kolnim roce
se zde vzdélava 157 zaka.

Specifikem Skoly je mensi skolni kolektiv, uzsi vzajemné vztahy mezi zaky,
pedagogy a zdkonnymi zastupci a izké propojeni §koly s mistni komunitou.

Vyhodou mensi $koly je moznost individualniho pfistupu k zakiim, osobné&jsi
komunikace s rodi¢i a v€asného zachyceni ptipadnych problému. Soucasné je
dilezité vénovat pozornost vztahiim mezi zaky, respektovani individualnich
odliSnosti a pfedchazeni negativnim projeviim chovani, které mohou ovliviiovat
atmosféru celé skoly.

Preventivni ¢innost §koly se zamé&fuje na zaky obou stupni zakladniho vzdélavani a
zohlediiuje jejich vékové, osobnostni a socialni zvlastnosti.

2. Analyza soucCasného stavu

Preventivni program vychazi z pribézného sledovani skolniho klimatu, poznatka
pedagogickych pracovnikdl, zkusenosti tfidnich ugitelt a $kolniho poradenského
pracoviste.

Pfi vyhodnocovani situace skola sleduje zejména:
o Vztahy mezi zaky a atmosféru v jednotlivych téidach.
o Vztahy mezi zaky 1. a 2. stupné.
o Vyskyt slovni a fyzické agrese.
o Pfipadné projevy Sikany a kybersikany.
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o Absenci a piipadné zaskolactvi.

o Chovani zakl v online prostiedi.

o Vychovné a vzdélavaci obtize.

o Spolupraci rodiny a skoly.

o Potieby zakl vyzadujicich zvySenou podporu.
o Zdravy Zivotni styl, duSevni zdravi.

Vysledky pribézného sledovani budou vyuzity pti planovani preventivnich aktivit.

3. Hlavni cile minimalniho preventivniho
programu

Hlavnim cilem je piedchazet vzniku rizikového chovani a vytvéiet bezpecné,
pratelské a respektujici prostiedi.

Diléi cile:

1. Posilovat pozitivni vztahy mezi Zaky.

2. Pfedchazet Sikané, kybersikané a agresivnimu chovani.
3. Vést zaky k toleranci, respektu a vzdjemné pomoci.

4. Podporovat zdravé sebevédomi a odpovédnost.

5. Rozvijet komunikaéni a socialni dovednosti.

6. Posilovat bezpecné chovani na internetu.

7. Predchézet uzivani navykovych latek.

8. Podporovat dusevni zdravi a psychickou pohodu.

9. Predchazet zaskolactvi a skolni netspe€snosti.
10.Rozvijet spolupréci Skoly s rodi¢i a mistni komunitou.

4. Prioritni oblasti prevence

Vzhledem k charakteru skoly budou v tomto Skolnim roce prioritné sledovany tyto
oblasti:

A. Vztahy ve tfidach a prevence Sikany
o Posilovani pozitivnich vztaht.
o Prevence vyc¢lefiovani jednotliveil z kolektivu.

o Vcasné rozpoznani varovnych signall Sikany.
o Podpora vzajemné tolerance a respektu.
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B. KybersSikana a bezpe¢nost na internetu
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» Bezpecné pouzivani socialnich siti.

e Ochrana osobnich tudaju.

« Rizika komunikace s nezndmymi osobami.

o Nevhodné sdileni fotografii a videi.

o Kybersikana a odpovédnost za vlastni jednani.

C. Zdravy Zivotni styl a prevence zavislosti

» Prevence kouteni a uzivani nikotinovych vyrobkd.
» Prevence alkoholu a dalsich navykovych latek.

o Vyznam pohybu, odpocinku a zdravé vyZzivy.

« Prevence rizikového traveni volného Casu.

« Prevence ptredcasného sexualniho chovani.

D. DusSevni zdravi

o Rozpoznavani a pojmenovani emoci.

o Zvladani stresu a naro¢nych situaci.

o Podpora zdravého sebevédomi.

o Schopnost pozadat o pomoc.

« Prevence sebeposkozovani a dalsich zavaznych projevt psychickych obtizi.

E. Zaskolactvi a $kolni neuspésnost

o Pravidelna kontrola dochazky.

o Vcasna komunikace s rodici.

o Individualni podpora zakd.

o Spoluprace tfidnich ucitell s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

O

S. Preventivni aktivity podle stupnu
vzdélavani
1. stupen (1.-5. ro¢nik)

Preventivni ¢innost bude zaméfena na vytvaieni zakladnich socialnich dovednosti,
bezpecného prostiedi a pozitivnich vztahd.

Hlavni témata:
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« Kamaradstvi a vzjemné pomoc.

o Pravidla souziti ve tfide.

o Slusné chovani a respektovani druhych.
o Jak tesit hadky a konflikty.

o Jak poznat ublizovéani a komu se sveéfit.
o Bezpecnost doma, ve $kole a na cestach.
o Bezpecné pouzivani internetu.

o Zdravé stravovani a pohyb.

o PéCe o vlastni zdravi.

Doporucené aktivity:

o Ttidnické a komunitni kruhy.

o Spolecné vytvareni tiidnich pravidel.

o Tematické hry a pracovni listy.

o Pohédkové a pribéhové situace.

o Projektové dny zameétené na zdravi a bezpecnost.

o Spolecné aktivity zakl rlznych ro¢nikda.

o Aktivity podporujici spolupraci a vzajemnou pomoc.
o Preventivni programy odbornych organizaci.

2. stupen (6.-9. ro¢nik)

Preventivni ¢innost bude zaméfena na posilovani osobni odpovédnosti, zdravého
sebevédomi, kritického mysleni a schopnosti odolavat rizikovym vliviim.

Hlavni témata:

o Sikana a kybersikana.

o Navykové latky a zavislosti.

o Socidlni sité a digitalni bezpecnost.
o Vztahy, dospivani a sexualita.

o DuSevni zdravi a zvladani stresu.

o Respektovani odliSnosti.

o Pravni odpovédnost mladistvych.

o Prevence zaskolactvi.

e Zdravy zivotni styl.

o Bezpecné traveni volného casu.

Doporucéené aktivity:
o Besedy s odborniky.
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o Interaktivni preventivni programy.

o Diskuse a modelové situace.

o Ttidnické hodiny.

o Projektové dny.

o Skupinova préce a vrstevnické uceni.

« Spoluprace s Policii CR a dal3imi organizacemi, napt. Svétlo Kadai, Fokus,
Centrum détské pomoci, SZS a VOSZ Karlovy Vary, PPP Karlovy Vary
apod.

6. Specifické aktivity pro venkovskou Skolu

Skola bude vyuzivat vyhod mensiho $kolniho kolektivu a moznosti spoluprace s
mistni komunitou.

Planované aktivity:

o Spolecné skolni projekty zaku 1. a 2. stupné.

o Adaptacni aktivity pro zaky 6. ro¢niku — pobyt na BoZim Daru.
o Spolecné sportovni a kulturni akce.

o Projektové dny zaméiené na zdravi, bezpecnost a vztahy.

o Zapojovani zaka do péce o Skolni prostiedi a okoli skoly.

o Podpora spoluprace mezi starSimi a mladSimi Zaky.

o Spoluprace s mistnimi spolky a organizacemi.

o Podpora smysluplného traveni volného ¢asu.

« Posilovani sounalezitosti se Skolou a obci.

r ° r 4 [¢]

7. Spoluprace pedagogickych pracovniku
Na realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Reditelka §koly

o Vytvaii podminky pro realizaci prevence.

o Podporuje spolupraci pedagogického sboru.

o Zajistuje feSeni zavaznych ptipadl rizikového chovani.
Skolni metodik prevence

o Koordinuje preventivni ¢innost.
e Zpracovava a vyhodnocuje preventivni program.
o Poskytuje metodickou podporu pedagogiim.

www.zshroznetin.net Email: sekretariat@zshroznetin.net IDDS: 2dammrd




428

ZAKLADNI SKOLA HROZNETIN, okres KARLOVY VARY

prispévkova organizace, Sidlisté 310, 36233 Hroznétin IC: 750 060 49

o Spolupracuje s rodi¢i a odbornymi institucemi.
« Podili se na feseni rizikového chovani.

Vychovny poradce

o Pomaha fesit vychovné a vzdélavaci obtize.
o Spolupracuje s poradenskymi zafizenimi.
o« Podili se na podpore zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Tridni uéitelé

o Sleduji vztahy ve tidach.

o Vedou zaky k dodrzovani pravidel.

o VS§imaji si zmén v chovani zaka.

o Komunikuji se zakonnymi zastupci.

o Spolupracuji se skolnim metodikem prevence.

8. Spoluprace s rodici a institucemi

Skola bude podporovat otevienou a pravidelnou komunikaci se zdkonnymi
zastupci.

Spoluprace bude probihat prostiednictvim:

o tfidnich schuzek,

o individuélnich konzultaci s jednotlivymi pedagogy,
o Skolniho informac¢niho systému Bakalafi,

o osobnich jednani,

o informovani o preventivnich aktivitach.

Skola bude podle potieby spolupracovat s:

o pedagogicko-psychologickou poradnou,

o specidlné pedagogickym centrem,

o stiediskem vychovné péce,

« Policii CR,

o obecni nebo méstskou policii,

o organem socidlné-pravni ochrany déti,

o organizacemi zaméfenymi na primarni prevenci.
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9. Postup pri vyskytu rizikového chovani

Pi zjisténi rizikového chovéni Skola postupuje podle platnych pravnich predpisu,
metodickych doporu¢eni MSMT a vnitinich dokumentt Skoly — Krizovy plan
Skoly.

Zakladni postup:

Ziskani a ovéteni dostupnych informaci.

Zajisténi bezpeci ohrozeného zaka.

Informovani vedeni skoly a Skolniho metodika prevence.
Individualni rozhovory s dotéenymi osobami.
Kontaktovani zékonnych zastupcti podle povahy ptipadu.
Spoluprace s odbornymi institucemi.

Piijeti odpovidajicich opatieni.

Nasledné sledovani situace.

P_ANR WD =

U podezieni na ikanu $kola postupuje podle metodického doporué¢eni MSMT.
Neptipusti spole¢nou konfrontaci obéti a podezielého agresora jako nahradu
odborného Setfeni.

V piipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota zaka Skola neprodlené zajisti potfebnou
pomoc a postupuje podle piislusnych zdkonnych povinnosti.

10. éasovy plan preventivnich aktivit

Mésic Téma a aktivita
74¥ Adaptaéni pobyt pro 6. ro¢nik — sociometrie — PPP Karlovy Vary,
pravidla t¥id, mapovani vztahi
Kamaradstvi, spoluprace, navykové latky — Krajsky ufad -prevence ve
Skole pro pedagogy a vefejnost, dopravni vychova — Svét zachranait
Listopad KyberSikana, bezpe¢nost na internetu — Policie KV

Rijen
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Prosinec Tolerance, respekt, mezilidské vztahy, emoce (Svétlo Kadarl)
Leden Zdravy zivotni styl, prevence zavislosti

Unor  Dusevni zdravi, emoce, zvladani stresu, lyzatsky vycvik — 7. roénik
Btfezen Bezpecnost na socialnich sitich, komunikace

Duben Pravni odpovédnost, bezpe¢né chovani

Kvéten Prevence zaskolactvi, zodpovédnost

Cerven Spole¢né aktivity, vyhodnoceni programu

Aktivity budou realizovany v ramci vyucovani, tfidnickych hodin, projektovych
dnd a Skolnich akci. Konkrétni terminy budou upfesnény podle moznosti Skoly.

11. Krizové a preventivni dokumenty Skoly

Na realizaci preventivniho programu navazuji zejména tyto dokumenty:

o Skolni fad.
o Skolni strategie pfedchazeni §kolni netispéSnosti.
o Krizovy pléan Skoly.

Dokumenty musi byt vzajemné provazané a dostupné pedagogickym pracovniktim.

12. Evaluace a vyhodnoceni programu

Vyhodnoceni programu bude provedeno na konci §kolniho roku.

Sledovana bude zejména:

o Uroven vztahtl v jednotlivych t¥idach.

o Vyskyt rizikového chovani.

o Pocet a charakter feSenych piipadi.

o Dochézka zaka.

o Utast zaki na preventivnich aktivitach.

o Zpétna vazba pedagogl a zaki.

o Spoluprace s rodici a odbornymi institucemi.

Vysledky budou zpracovany do zavére¢ného vyhodnoceni preventivniho programu
a vyuzity pfi piipraveé programu pro nésledujici Skolni rok.
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13. Zavér

Minimélni preventivni program je soucasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti skoly.
Jeho realizace je zaloZena na spolupraci vSech pedagogickych pracovniki, zaku,
zakonnych zastupcti a odbornych instituci.

Skola usiluje o vytvareni bezpecného a pratelského prostiedi, ve kterém se kazdy
zak citi pfijiman, respektovan a ma moznost rozvijet své schopnosti.

Dulezitym ptedpokladem uspésné prevence je véasné rozpoznani rizikovych
projevl chovani, jednotny ptistup pedagogt a oteviena komunikace mezi Skolou a
rodinou.

Datum zpracovani: 25.8. 2026
Skolni metodik prevence: Bc. Andrea Justikova

Reditelka $koly: Mgr. Jaroslava Tomatiova
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