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Uvod

Rizikového chovani, vCetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze a déti skolniho
véku je celospolecenskym problémem. Primarni prevenci je proto dilezité zahajit jiz v raném
véku ditéte a v dobé Skolni dochazky zakum poskytnout potiebné informace formou, ktera je
pfimétena jejich veku.

Z4ci zakladnich kol patii k nejohroZzengjsi skuping, a proto i nase $kola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni prevence socialné¢ patologickych jevll, za pomoci riznych
subjekti.

1. Personalni zajiSténi prevence ve §kolnim roce 2023/2024

Skolni poradenské pracoviité (SPP)

Skolni metodik prevence Mgr. Jakub Keluc
Konzulta¢ni hodiny stieda 14.00 — 15.00 hod
e-mail: jakubkeluc@centrum.cz

Vychovny poradce Mgr. Dagmar Randova
Konzulta¢ni hodiny pondéli 14.30 — 16.00 hod
e-mail: dagmarrandova@seznam.cz

Specidlni pedagog Mgr. Sarka Nagyova
Konzulta¢ni hodiny stieda 14.30 — 15.30 hod
e-mail: sarkanagyova@seznam.cz

Logopedické néprava Marie Rondevaldova
Konzulta¢ni hodiny pondéli 11.50 —12.35 hod,
e-mail: mrondevaldova@centrum.cz Stvrtek 11.50 — 12.35 hod,

- préace s zaky s vadami a poruchami feci

Konzultaci nutno telefonicky domluvit pfedem na tel. ¢isle: 353 618 116, 771 160 854

Celoro¢ni prace metodika:

zaii

e Adaptacni pobyt a klima tfid ,,Autorita, ,,strach anebo respekt?*, pro zaky 6. — 9- ro¢niku
e vypracovani MPP pro skolni rok 2023/2024

e planovani besed, ptednasek, preventivnich programi, spoluprace S organizacemi

fijen — Cerven

e koordinace tvorby a realizace preventivniho programu Skoly, zajiStovani programui a
projektli primarni prevence, spoluprace s TU, vyhleddvani a orientacni Setfeni Zzakl
srizikem ¢i projevy socidlné nezadouciho chovani, prace ve Skolnim poradenském
pracovisti, spoluprace s vedenim Skoly, TU a ZZ; tkoly vychazi z ndpln¢ prace MP a
MPP v oblasti rizikového chovani pro Skolni rok 2023/2024

e vyhodnoceni MPP
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2. Cil Minimalniho preventivniho programu

Cilem priméarni prevence je zvy$eni odolnosti 74kt viéi rizikovému chovani. Zaky vést k
zdravému zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi a sebehodnoceni, poznani sebe sama,
stanoveni si realnych Zivotnich cili a pravidel, k zvladani stresii a dovednostem feSit své
problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek ve spolupraci se zakonnymi zéastupci a
Skolou.

Prevence rizikového chovani u zaka zahrnuje aktivity v téchto oblastech prevence:

e nasili, Sikanovani, agrese

¢ rizikové chovani — myslenky na sebevrazdu, sebevrazedné tendence
e xenofobie, rasismu

kyberSikana

zaSkolactvi

kouteni a piti alkoholu

uzivani navykovych latek

ohrozeni mravnosti a mravni vychovy mladeze

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazt
kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
patologického hraéstvi, hazardnich her

sexudlniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

poruchy piijmu potravy

negativni pisobeni sekt

Prevence je zamé&fena na vSechny Zzaky 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly.

3. Charakteristika Zakladni Skoly Hroznétin

Jsme zakladni §kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle vzdélavaciho programu: SVP pro
zékladni vzdélavani — ,,Skola pro radost®, platnost dokumentu od 1. 9. 2017.

4. Analvza soucasného stavu ve $kole

K posouzeni problematiky patologickych jevii slouzi komunikace se Zzaky pfi vyuce
piedevsim vychovnych predméta, tiidnické hodiny, prace TU, MP, VP, SPP a prace PK.

Hlavni tkoly primarni prevence

e zvysit odolnost zakd viici patologickym jevim

e pifedchazet vhodnymi vychovnymi postupy Sikané a agresivité¢ mezi zaky

e Ucinnou prevenci a dobrou spolupraci se zdkonnymi zdstupci pfedchazet vzniku
neomluvené absence

e vytvaret pozitivni atmosféru ve Skole pro zaky i ucitele, uplatitovat pozitivni piistup ve
vychove

e v organizaci zivota Skoly vytvéfet pfedpoklady pro uplatiiovani zdravého Zivotniho
stylu a minimalizaci vlivl, které by mohly ohrozit zdravi zaki a ucitela

e ve vyuce jednotlivych predméti vést zaky k posouzeni netolerance, rasismu a
xenofobie
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e Vramci vychovného pisobeni opakované varovat zaky pred zneuzivanim a uzivanim
navykovych latek vyuziti tvlir¢i schopnosti zaki
e vést zaky k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k védomi zodpovédnosti za

vysledky skolni prace

e vést zaky k osvojovani a upeviiovani zakladnich projevi slusného a zdvofilého
chovani

e vénovat pozornost zakiim 6. tfidy a integraci nového kolektivu po piichodu zaki ze ZS
Merklin

e sledovat a vytvaret kolektiv zakt 1. tiidy

e vytvorit atmosféru davery se zaky 9. tfidy, pomoci jim prostfednictvim TU a VP v
realné orientaci na volbu povolani.

e Skolni poradenské pracoviste¢ ve slozeni vychovny poradce, logoped, specidlni
pedagog a metodik prevence zajiStovat poskytovani poradenské pomoci zakonnym
zastupcim, zakim 1 pedagogim Skoly, zejména v prevenci rizikového chovéni a
Vv individualnim pfistupu k potfebam zaki

e vyrazn¢ diferencovat hodnoceni chovani zakt, sjednotit se v pozadavcich na chovani
zaki, dasledné a jednotné postihovat kéazenské prestupky, vyuzivat k tomu celé
hodnotici stupnice, diisledné uplatiiovat jeji kritéria

e vyuzivat spolupréci se ZZ, Policii CR, OSPOD, PPP

e ve shod¢ se zdkonnymi zéstupci postupovat jednotné pii uvoliiovani a omlouvani
absence zak, pfi prevenci zaskolactvi

e v oblasti prevence rizikového chovani spolupracovat se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, policii, organy socialni péce a zfizovatelem

Hlavni zamér v letoSnim $kolnim roce:

,JAutorita, strach anebo respekt? — pravidla chovani mezi spoluzaky, vrstevniky, ve vztahu
k dospélym osobam a vyucéujicim:

- respektovat nazory vSech

- ucit zaky naslouchat

- uCit zaky vyjadfovat své pocity a ndzory

- pravo ochrany

- atmosféra divéry

- respektovat své vyucujici

- naucit se chovat respekt k autoritdm 1 sobé samym navzajem

- vytvofit stabilni, navzdjem podporujici prostiedi v rameci tfidnich kolektivii

5. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

e za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni metodik prevence
jmenovany RS

e MP pfipravuje Minimalni preventivni program (MPP) a jeho realizaci na Skole

e 0 MPP jsou informovani vSichni ucitelé, zakonni zastupci (na tfidnich schizkach),
zaci (v hodinach vychovy ke zdravi) a prostfednictvim internetu Siroké vetejnost

e Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim poradenskym
pracovistém, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, PPP, policii, organy socidlni péce a
zfizovatelem
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Zjisténi aktudlniho stavu socidln€ negativnich jevi ve Skole:

vyuzivat hodiny pfedmétii vychovného charakteru

ttidnické hodiny

pohovory se zaky

konzultace PK

v ptipad¢ potieby provadét sociometricka Setfeni — pracovnice PPP

6. Spoluprace se zakonnvmi zastupci a vzajemna informovanost

vyuzivat podnéty z fad zakonnych zéastupcti ke zlepseni spoluprace mezi rodinou a
Skolou

seznamovat zakonné zastupce s vychovnymi a vzdélavacimi cili a ukoly Skoly

fesit pripominky zdkonnych zastupct

informovanost zakonnych zastupcii na webovych strankach skoly, formou EZK,
formou individualnich pohovorta

ttidni schlizky s vyucujicimi

jednani zdkonnych zastupct (po predchozi domluvé) s TU, vyudujicim, RS, ZRS nebo
VP, MP a specidlniho pedagoga podle potieby

jednani SPP a zakonnych zastupcti problémovych zaki a zaskolakt

jednani TU, zastupcii SPP, RS, ZRS a zakonnych zastupcti problémovych zaki a
zaSkolakt

zakonni zastupci zakd se mohou zucastnit besed a prednasek realizovanych Skolou
vV ramci MPP

Aktivity zaméfené pro zakonné zastupce:

seznameni zakonnych zastupcii s MPP v ramci tfidnich schiizek a na webovych strankach
Skoly

nabidka konzultaénich hodin SPP

nabidka propaga¢nich materiali

seznameni zakonnych zastupct s postupem $koly v pfipad€ problému zakd s drogami

na schiizkach hovofit o nebezpeci drog, cigaret, alkoholu, Sikan¢ a kyberSikané zejména u
starSich zaku

informovanost zakonnych zastupct prostfednictvim webovych stranek Skoly o programu
Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu.

7. DalSi vzdélavani pedagogu

Skola nabizi pro pedagogy aktivity a seminafe ve spolupraci s organizacemi zaméiené na
protidrogovou prevenci a prevenci socialné patologickych jevi.
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8. Metody prace

vyklad (informace)

samostatna prace (slohové prace na urCend témata, referaty, informace z médii, tisku i
literatury)

besedy, diskuse

socidlni hry — kazdy ma prdvo na svilj nazor, naslouchéani, feSeni konfliktd ve tfid¢,
trénovani zpiisobu odmitani (pravo ochrany)

parova, skupinova prace ve tiidé

mezipfedmétova vyuka

plnéni digitdlnich kompetenci, zaméfena pozornost na praci a pohyb zaki na internetu
zapojeni $koly do projektu Spoleéné zlep$ovani vyuky II (tzv. Sablony II)

zapojeni skoly do projektu W4W Obédy pro déti

adaptacni pobyt

Témata prevence jsou zapracovana v souladu s u¢ebnimi osnovami do vyucovacich predméta:

>

VV V VVVVV VY

vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi (zdravy Zivotni styl, zivotni perspektivy, rozvoj
socidlnich dovednosti — jednotlivé kategorie rizikového chovani, jejich disledky pro
jedince a spole¢nost a jejich pravni aspekty, problematika lidskych prav)

prirodopis (zdravy vyvoj organismu, negativni vliv navykovych latek na fyziologii
cloveka)

chemie (druhy a chemické slozeni psychotropnich latek)

zemépis (zemé, kde se drogy péstuji, odkud se dovazeji do CR)

telesna vychova (zdravy zivotni styl)

vytvarnd vychova (estetika)

Cesky jazyk (vyuziti slohové stranky a jednotlivych textt z oblasti zdravého zivotniho
stylu, komunikace a volby povolani)

prirodovéda a viastiveda (nebezpeci koufeni a pouzivani alkoholickych népojli, moznost
informatika (kybersikana)

dopravni vychova (etika chovdni v provozu, preventivni aktivity — bezpecné chovani
chodcu, cyklistii aj. poskytovani prvni pomoci, nacvik tisnovych volani)

9. Nabidka mimoskolnich aktivit

A. Aktivity mimo vyucovani
napt.: Projekt Inzenyr Junior — SPS Ostrov, Lampionovy pritvod, Brusleni, Plavecky
vycvik, Karneval, Vitani jara — Morana, Pravidelné navstévy Knihovny Hroznétin,
Den Zemé, Cesky den proti rakoving, Den matek, exkurze, $kolni vylety, cviceni
Vv piirod¢, projektové dny, sportovni utkani, dopravni htisté¢ KV

B. Sportovni soutéze ASSK napt. basketbal, florbal, Jizda zru¢nosti
C. Volnocasové aktivity
e krouzky nabizené Zakiim ve Skole

e MDDM Ostrov a Karlovy Vary
e hra na hudebni néstroje ve spolupraci se ZUS Ostrov
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D. Néapravné aktivity

e reedukace (ndprava) v oblasti diagnostikovanych specifickych vyvojovych poruch
uceni a jinych poruch integrovanych zakt — specialni pedagog

e logopedickd péce

e péce psychologa — PPP Karlovy Vary

10. ReSeni piestupkii

V piipad¢, ze skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného

rizikového chovani, bude postupovéano dle Skolniho fadu a patiiéného pokynu MSMT:

1. Pohovor se zakem — aktivné se bude podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence ¢i feditelka Skoly

2. Jednani SPP se zakonnymi zastupci.

3. Zékonnym zastupcim dle potteby doporu¢ime pohovor s odborniky.

4. V pripadé nezajmu zakonnych zastupcti bude kontaktovan socialni odbor — oddéleni péce
o dite.

5. V ptipadé zavaznych zjisténi (napf. dealerstvi) oznameni Policii CR.

11. Ochrana zdravi pred Skodlivymi u¢inky navvkovvch latek

Ochrana zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek je dand Zakonem ¢&. 65/2017 Sb.,
rusi zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a stanovuje nové, ptisn¢j$i podminky i pro
skoly a $kolska zatizeni. U¢innost zakona od 31. 5. 2017. Nékteré oblasti zakona - Viz.
Ptiloha ¢. 3

12. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi, kontakty

Oblast Skolstvi

» krajska protidrogova koordinatorka

» pedagogicko-psychologicka poradna

» vzdélavani pedagogi, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi
ohroZenymi socidln¢ patologickym vyvojem

Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP Karlovy Vary, Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary
(budova Domova mladeze, Horni Drahovice)

tel.: 602 572 887

e-mail: sekretariat@pppkv.cz

datova schranka: pjshn2g

Oblast zdravotnictvi

» détska lékarka, spoluprace pii realizaci protidrogové prevence

MUDr. Jana Vyhlidkova
Karlovarska 232, 362 33 Hroznétin
tel.: 605 268 072
Email:sestra@drvyhlidkova.cz
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Web:www.drvyhlidkova.cz

Magistrat mésta Karlovy Vary — Odbor socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
U Spotitelny 538/2, 360 05 Karlovy Vary, Rybare
www.mmkyv.cz/cs/odbor-socialne-pravni-ochrany-deti

Tel.: +420 353 152 586
e-mail: f.pavlasek@mmkv.cz

Me&U Ostrov — Qdbor socilnich véci a zdravotnictvi (OSPOD)
Jachymovska 1, Ostrov 363 01

e-mail: podatelna@ostrov.cz

Tel.: 354 224 999

WWW.0Strov.cz

Ing. Bc. Katefina Matyasova, vedouci odboru
e-mail: kmatyasova@ostrov.cz

tel.: 354 224 887

M&U Ostrov — Socialn& pravni ochrana déti
Bc. Markéta Schmiedova

tel.: 354 224 812

e-mail: mschmiedova@ostrov.cz

do pocatku pracovni doby den nasledujici, dale o sobotach, nedélich a ve statni svatky)

Policie CR, Méstska policie

» sluzba kriminalni policie — oddéleni nezletilych
» vyuziti lektorskych sluzeb policistli v oblasti socialné patologickych jevi

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani — Karlovarsky kraj
www.policie.cz

Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06

spojovatelka: 974 361 111; fax: 974 361 328

e-mail: krpk@pcr.cz

Policie CR — Obvodni oddéleni Ostroy

Nikol Krompasc¢ikova

www.policie.cz

Hlavni tfida 713, 363 30 Ostrov

telefon: 723 733 030 974 366 911, 353 612 733; fax: 353 844 277
e-mail: kv.oop.ostrov@pcr.cz



https://www.drvyhlidkova.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-371504
https://www.mmkv.cz/cs/odbor-socialne-pravni-ochrany-deti#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=kategorie&utm_term=Odbory%20soci%C3%A1ln%C3%ADch%20v%C4%9Bc%C3%AD%20a%20zdravotnictv%C3%AD&utm_campaign=firmy.cz-13069233
mailto:f.pavlasek@mmkv.cz
mailto:kmatyasova@ostrov.cz
mailto:mschmiedova@ostrov.cz
mailto:krpk@pcr.cz%20 
mailto:kv.oop.ostrov@pcr.c
mailto:kv.oop.ostrov@pcr.cz

Zakladni Skola Hroznétin

13. Sikanovini ve §kole

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feSeni Sikanovani skola postupuje podle Programu
proti Sikanovani. Program je urcen vSem pedagogickym pracovnikim S$koly, déale pak
nepedagogickym pracovnikiim, zakonnym zastupcim zakt a zadkiim Skoly a je nedilnou
soucasti Primarni prevence socidln¢ patologickych ve Skole a Minimalniho preventivniho
programu skoly.

https://www.zshroznetin.net/wrs frontend/download.php?file=program-proti-
sikanovani.pdf&param=97699

14.Sebevrazedné chovani

Kazda sebevrazda je nestastnou udalosti a sebevrazedné chovani se nevyhyba ani détem a
dospivajicim. Pro pedagogy je zésadni veédét, jak s tématem ve Skolnim prostiedi zachdzet a
co sam pedagog muze udélat. Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem
(od sebevrazednych myslenek, tendenci, plant aZ k rozhodnuti vzit si zivot). Ukazuje se, Ze
mnoho lidi, kteti o sebevrazdé premysli nebo se o ni pokusi, ve skute¢nosti zazivaji silnou
psychickou bolest a hledaji feSeni, jak se ji zbavit. Sebevrazda tak mize byt neStastnym
vyusténim vnitiniho utrpeni. Sebevrazde se da predejit.

Pojmy: Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou $kalu projevi, kam patii avahy o
sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji pldnovani, pokus o sebevrazdu a dokonana
sebevrazda.

Rizikové faktory: Jednd se o faktory, které¢ zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich
pritomnost nemusi nutné¢ vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence
sebevrazd je dulezita jejich znalost.

Varovné signaly: Zisadnim varovnym znakem je, kdyz se zdk zacne projevovat vyznamné
jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

samotarstvi, vyhybani se kamarddiim ¢i oblibenym ¢innostem
potize se soustfedénim

zhorSeny Skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

zména chuti k jidlu

potiZe se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
potize ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu 11

sebeposkozovani

zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
vyhledévani informaci o sebevrazd¢, shromazd’'ovani prostiedkli k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, 1éky)

rozdavani osobnich véci V prozivani:

¢ ndhlé zmény nalad
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e dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedtivéra v komunikaci

e ne/ piimé vyjadieni, ze chce zemfit o Ptal/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se
nikdy nenarodil/a.

e vyjadieni beznadéje o Nic nema smysl. MUj zivot nema smysl.

e vyjadfeni toho, Ze je vS§em na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e Jlouceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

VSechny varovné piiznaky je poti‘eba brat vazné!

Role Skoly: SebevraZzedné jednani je velmi komplexni zélezitosti a pfi jeho vyskytu by se
Skola méla na feSeni aktivné€ podilet. Zapojenim vsSech zucastnénych stran se dafi situaci
rychleji rozklicovat a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné
jednéani ovlivituji dusevni zdravi zakt, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda
také negativné ovliviiuje celé Skolni spolecenstvi.

Prevence: Téma sebevrazednosti zac¢ina pravé zde. Prevence sebevrazednosti se odehrava na
urovni komunity, zdravotniho systému a Skoly. Jednd se o procesy, které ovlivituji duSevni
pohodu z4kt i uciteltl ddvno pfedtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednéni. Na urovni
Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o n€kolik principi:

e téma duSevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici duSevni pohodu zaku, besedy ¢i dny duSevniho zdravi, téma se zafazuje napiic¢
pfedméty (napft. pfed testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychéni, aby se zklidnili a 1épe
soustredili)

e pozitivni klima a atmosféra — Skola méa byt bezpe¢nym mistem, které je piijimajici a
oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napt. formou
letaCki na nasténkach), zarovenn Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o
duSevni zdravi ve svém kraji (s tim miZe pomoci mistni pedagogicko psychologicka
poradna)

o funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualng
zakim (¢i pedagogim), ktefi maji potize se svym duSevnim zdravim ¢i prozivaji t€zkou
zivotni situaci, ale miZe pribézné zvySovat duSevni gramotnost zakli napf. skrze zminéné
programy, besedy ¢i dny o duSevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by
se v idealnim piipad¢ skladat ze: 13 o Skolniho psychologa o metodika prevence o
vychovného poradce o specialniho pedagoga

e podpora ucitelii — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemnda atmosféra a pracovni kolektiv), ale 1 to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i supervizi, které spolu
s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

e pristup ucitelii — ucitelé jsou vS§imavi ke svym zakiim, zavadéji téma duSevniho zdravi do
své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, um¢ji identifikovat zdka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou ptipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga)
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Intervence

role pedagoga:

Z4ci ve $kole travi znagnou &ast svého dne, ¢imz se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u zéka zacne objevovat psychickd nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muze
byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v zivoté zéka, ktery k nému mitize chovat velkou divéru,
aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zdk svéti pedagogovi se svymi sebevrazednymi
myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

byt v§imavy a podplrny

znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zéka

mit osvojeny zpliisob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy

védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam

pedovat i o své dusevni zdravi a vénovat se psychohygien& Ukolem pedagoga je rozpoznat
7aka v ohroZeni a presunout jej v systému péde dile. X Ukolem pedagoga neni
diagnostikovat zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

mirné riziko — zdk ma myslenky na sebevrazdu
stfedni az vysoké riziko — zdk ma sebevrazedné tendence
akutni riziko — Zék se pokusil o sebevrazdu na ptidé Skoly

Vybrané webové stranky vénujici se tématu dusevniho zdravi:
Prevence sebevrazd - https://sebevrazdy.cz/

Narodni tGstav duSevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https://dzda.cz/

Opatruj se -_https://www.opatruj.se/

Psychoportal - https://psychoportal.cz/

Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/
Metodicky portal MSMT - https://www.edu.cz/

Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/
Asociace détské a dorostové psychiatrie - https://www.addp.cz
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15. Harmonogram programu na $kolni rok 2023/2024

1. Volnocasové aktivity zaka

Zapojeni do krouzkl a ucast na akcich nabizenych skolou, spoluprace s Méstskou knihovnou
Hroznétin, krouzky nabizené MDDM Ostrov, spoluprace se ZUS Ostrov a MDDM Karlovy
Vary.

2. Schrénka dtvéry
Zaktm by m¢la slouzit k anonymnimu feSeni jakéhokoliv problému.

3. Sezndmeni zaki s MPP
(v hodinach vychovy ke zdravi — fijen)

4, Seznameni rodi¢a s MPP
(v ramci tiidnich schtizek — listopad)

5. Prevence ochrany déti a bezpecnosti mlddeze
Piednaskova ¢innost ve spolupraci s Policii CR (témata a terminy budou upiesnény).

6. Dalsi besedy a aktivity

16. Zavér

Miniméalni preventivni program Skoly je soucésti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, zakonni zastupci a odbornici.
V ramci Minimdlniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
Z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevl s vycvikem v socidlnich dovednostech.
Preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni
s ohledem na v€k a osobni charakter jedinc. Program bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zGc¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou a
pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé
pomoci.

17. Hodnoceni MPP skoly za Skolni rok 2023/2024

- bude provedeno v ¢ervnu 2024

V Hroznétiné dne 22. 9. 2023

Zpracoval:

Mgr. Jakub Keluc
Skolni metodik prevence
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Ptiloha ¢. 1
Plan besed, prednasek a akci urcenych k prevenci rizikovych jevi

1. Policie CR )
prednasky pro 1. a 2. stupenn ZS (dle domluvy v pribéhu roku):

a) Osobni bezpeci

b) Zdravy zivotni styl

¢) Dopravni vychova pro 1. st.

d) Sikana

e) Kybersikana

f) Drogy a zavislosti

g) Sexting

h) Bezpecné v elektronickém svété — moje soukromi
i) Pravni védomi

J) Zdravi v kyberprostoru

k) Zavislosti na modernich technologiich

2. Spoluprace s organizacemi:
- Svétlo Kadan, z.s.
- Asociace Zachranny kruh a Svéta zachranaiu Karlovy Vary
- Krajsky ufad Karlovarského kraje — oddéleni bezpecnosti a prevence
- MAS Krus$né hory, o.p.s.
- e-DUHA

3. Aktudlni nabidka programi uréenych K prevenci v prub&hu $kolniho roku

4. Besedy vyucujicich s Zaky ve vyucovacich hodinidch Vz a Vo na téma:
a) Osobni bezpeci
b) Zdravy Zivotni styl
c) Bezpetné v dopraveé
d) Sikana, kybersikana
e) Pravni védomi
f) Rizikové jevy ve spolecnosti
g) Zavislosti na modernich technologiich
h) Kyberbezpecnost.

5. Internetové zdroje urené k prevenci rizikovych jevi, napft.:
e-bezpeci.cz
www.drogyinfo
wwwhranostaj.cz
safeinternet.cz
pasparta@pasparta.cz

6. On-line vyukové programy
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Pfiloha ¢. 2

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Zakladni Skola Hroznétin

Roc¢nik Predmét Téma
1.-2 prvouka Na koho se mohu obratit?
Zdravi
3. prvouka Koufteni, alkohol
Zdravi
4. vlastivéda Mezilidské vztahy
prirodovéda Zdravi
5. prirodovéda Navykové latky
Mam prévo ...
6.-9. vychova ke zdravi Zavislost

vychova k obcanstvi

Koufeni a alkohol

Drogy a prevence

Mezilidské vztahy

Sexualita

Vhodné chovani a komunikace
Zdravy Zivotni styl

Préavo a pomoc

Posileni osobnosti
Pravo

Osobnost
Komunikace
Rasismus

14



Zakladni Skola Hroznétin

Pfiloha ¢. 3
Neékteré oblasti Zakona ¢. 65/2017 Sb.

§ 3, Zakazuje se prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke kouteni
a elektronické cigarety osob¢ mladsi 18 let. Zakazuje se prodavat kutacké pomicky osobé
mladsi 18 let.

§ 4, Zakazuje se dovoz, prodej a vyroba potravinaiskych vyrobka a hra¢ek napodobujicich
tvar a vzhled tabakovych vyrobkl nebo kutackych pomticek.

§ 8, Zakazuje se koufit ve vetejnosti voln¢ pristupném vnitinim prostoru, s vyjimkou stavebné
odd¢€leného prostoru vyhrazeného ke koufeni, na nastupisti, v piistfeSku a ¢ekdrné verejné
dopravy, v dopravnim prostfedku vetejné dopravy, ve zdravotnickém zatizeni a v prostorech
souvisejicich s jeho provozem, ve Skole a Skolském zafizeni, v zafizeni socidlné-pravni
ochrany déti, v provozovng, kde je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3
let, v prostoru, kde je poskytovéana sluzba péce o dité v détské skupiné, nebo v zafizeni, kde je
uskuteciiovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni, v prostoru détského hfisté a sportovisté urceného prevazné pro osoby mladsi 18 let,
ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni siii a sportovni
hala, a dale v jiném vnitinim prostoru po dobu pofddani kulturni a tanec¢ni akce. Zde se
zakazuje pouzivat i elektronické cigarety. Elektronickou cigaretou se zde rozumi vyrobek,
ktery lze pouzit pro uzivani vyparti obsahujicich nikotin nebo jinych vyparQ (nemusi tedy
obsahovat nikotin). Déle se koufeni zakazuje pouzivat ve vnitfnim prostoru provozovny
stravovacich sluzeb, s vyjimkou uZivani vodnich dymek, v prostoru zoologické zahrady, s
vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické zahrady ke kouteni vyhradi.

§ 9, Zjisti-li vlastnik prostoru skoly a skolského zatizeni poruSeni tohoto zadkazu, je povinen
osobu, ktera nedodrzuje zédkaz koufeni nebo zédkaz pouZzivani elektronické cigarety, vyzvat,
aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy
uposlechnout. Prostor, kde je pouZivani elektronickych cigaret zakazano, je Skola a Skolské
zatizeni (déle jen Skola) povinna u vstupu oznacit zjevné viditelnym textem informujicim o
tom, Ze v tomto prostoru je pouZivani elektronickych cigaret zakdzano. Tento text musi byt
pofizen v Ceském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé o velikosti pismen
nejméné 1 cm.

§ 10 Prostor vyhrazeny ke koufeni se u vstupu oznacuje zjevné viditelnou grafickou znackou
"Koufeni povoleno"; grafickd podoba znacky je uvedena v ptiloze k zakonu.

§ 11, Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve Skole, nejde-li 0 prodej nebo
podavani v prostoru Skoly a Skolského zafizeni vyuZivaného v rdmci soustavné piipravy na
budouci povoléani v oborech vzdélani se zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi, zeméd¢lstvi,
potravinafstvi nebo potravinafskou chemii; v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v
provozovng, kde je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru,
kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skuping, nebo v zatizeni, kde je uskutectiovana
mimoskolni vychova a vzd€lavani, nezafazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni; na
akci urcené prevazné pro osoby mladsi 18 let. Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych
napojt ve Skole neplati po dobu, kdy v ni neprobihd vyucovani nebo vychovna ¢innost a po
kterou provozovatel skoly nebo skolského zatizeni tento prostor poskytl pro jiné ucely, nez je
urcen. Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholicky napoj osob¢ mladsi 18 let; osob€, o niz
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lze divodné predpokladat, ze alkoholicky népoj vzapéti pozije a néasledné bude vykonavat
¢innost, pfi niz by vzhledem k pfedchozimu poziti alkoholického napoje mohla ohrozit zdravi
lidi nebo poskodit majetek; osob¢ zjevné ovlivnéné alkoholem nebo jinou navykovou latkou.

§ 12, Zakazuje se dovoz, prodej a vyroba hracek napodobujicich tvar a vzhled obalu
alkoholickych napoju.

§ 13 Osoba prodavajici nebo podavajici alkoholické napoje musi byt star$i 18 let, nejde-li 0
osobu, u niz je tento prodej nebo podavani soucasti soustavné piipravy na budouci povolani v
oborech vzdélani se zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi a turismus, obchod, potravinafstvi
nebo potravinarskou chemii.

§ 17, Obec miize obecné¢ zavaznou vyhlaskou zakézat koufeni a zakédzat pouzivani
elektronickych cigaret na vetejném prostranstvi, které se nachazi v blizkosti skoly, Skolského
zafizeni nebo jiného prostoru vyhrazeného pro aktivity osob mladsich 18 let.

§ 18, Osobé¢, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v
némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetejny poradek, se zakazuje vstupovat a
zdrzovat se ... ve Skole a Skolském zafizeni, zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v
provozovng, kde je provozovana zivnost, jejimz pfedmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru,
kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skuping, nebo v zatizeni, kde je uskutectiovana
mimoskolni vychova a vzdélavani, nezatazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, na
détském hfisti a sportovisti uréeném pro osoby mladsi 18 let. Zjisti-li vlastnik prostoru Skoly a
Skolského zatizeni poruSeni tohoto zdkazu, je povinen osobu, porusujici zékaz vyzvat, aby v
tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy
uposlechnout.

§ 19, Osoba, ktera vykonava ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo
jiné osoby nebo poskodit majetek, nebo ve vztahu k niZ jiny pravni predpis stanovi zékaz
pozivat alkohol nebo uzivat jiné navykové latky, nesmi pozivat alkoholické népoje nebo
uzivat jiné navykové latky pfi vykonu této ¢innosti nebo pied jejim vykonavanim, a to tak,
aby zajistila, Ze tuto ¢innost nebude vykonavat pod vlivem alkoholu nebo jiné¢ ndvykové latky.

§ 20, Orienta¢nimu vySetieni a odbornému lékatfskému vySetieni je povinna se podrobit
osoba, u které je divodné podezieni, Ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
vykonava nebo vykondvala ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné
osoby nebo poskodit majetek; ktera je mladsi 18 let a u niZz je divodné podezieni, Ze
alkoholicky néapoj poZila nebo ji byl v rozporu s timto zdkonem proddn nebo podan
alkoholicky napoj nebo ji byla konzumace alkoholického ndpoje jinak umoznéna. Pokud
odborné 1ékatské vySetieni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky.

§ 21 Vyzvat osobu k tomuto vysetfeni mize ptisluinik Policie CR, straznik obecni policie,
nebo zaméstnavatel.

§ 22, Orientatni vySetieni muze provést zaméstnavatel, odborné poskytovatel zdravotnich
sluzeb.

§ 30 Kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych zdkonem pro $koly provadi Ceska $kolni
inspekce ve Skolach zapsanych v rejstiiku skol.
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§ 35, Fyzicka osoba se dopusti piestupku tim, ze napi. koufi na misté, na némz je koufeni
zakdzano (pokuta do 5000 K¢), pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji
pouzivani zakazano (5000), pozije alkoholicky népoj nebo uzije jinou navykovou latku,
ackoliv vi, Zze bude vykonavat ¢innost, pii niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo
jiné osoby nebo poskodit majetek (50000), po poziti alkoholického napoje nebo po uziti jiné
navykové latky vykondva ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit zivot nebo zdravi svoje nebo jiné
osoby nebo poskodit majetek (50000). Tyto spravni delikty projednava Ceska $kolni inspekce.

§ 36, Skola se dopusti spravniho deliktu tim, Ze - nevyzve osobu, ktera nedodrzuje zikaz
koufeni nebo pouzivani elektronické cigarety na misté, na némz je koufeni nebo pouzivani
elektronické cigarety zakazano, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila
(pokuta do 50000 K¢&), - nesplni oznacovaci povinnost grafickou znackou ,,Kouteni zakazano*
a text o zédkazu pouzivani elektronickych cigaret (pokuta do 10000 K¢), - osobu, ktera je ve
Skole zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky a je ve stavu, v némz ohrozuje
sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vefejny poradek, nevyzve, aby v tomto jednani
nepokracovala nebo aby prostor opustila (pokuta do 50000 K¢).

§ 40, Pravnicka a podnikajici fyzicka osoba za spravni delikt neodpovida, jestlize prokaze, ze

vynalozila veSkeré usili, které bylo mozno pozadovat, aby poruseni pravni povinnosti
zabranila.
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