Zakladni Skola Hroznétin

Zakladni Skola Hroznétin, okres Karlovy Vary, 362 33
se sidlem
Sidlisté 310, Hroznétin, 362 33

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vypracovala: Mgr. Diana Jubankova feditelka Skoly
Ing. Dagmar Adamovic¢ova Skolni metodik prevence



Zakladni Skola Hroznétin

Obecna ustanoveni

Program proti Sikanovani byl vypracovan na zakladé Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a 8kolskych zafizenich (&. j. MSMT-
21149/2016), ktery je soucasti Minimalniho preventivniho programu. Je ur¢en v§em pedagogickym

i nepedagogickym pracovniklim skoly, dale pak zakonnym zastupctim a zaktim skoly.

Charakteristika Sikany

1. Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti vii¢i Zakovi nebo skupiné zakd &i uéiteli, které se v
case opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesiondlng. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese.

2. Podoby sikany:

Piima Sikana ma podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
naddvky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicit¢, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni ptikazy) a neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyraza ve tvafi, nebo v feci téla, ni€eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomiicek).

Neprima §ikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. UtoCnik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni
agresor k utoku Casto vyuziva prostiednika, netito¢i ptimo.

Elektronicka Sikana, tj. kyberSikana je nejcastéjsi forma Sikany, ma mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tiidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mtze byt svédkem (ale i
uto¢nikem) stejného chovani i né€kolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho véku Casto
doplitkem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dilezité pfi feSeni provéfit pfipadné souvislosti s
klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. KyberSikanu je nutno fesit vzdy,
kdyZz vyjde najevo. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu a zvolit spravny
postup feSeni.

3. Za sikanovani se nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Kdyz se zak
Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a ptesto skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preriista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga
zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany.
Naopak prertista v Sikanu, stava-li se védomym, zameérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v
jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se
obraci.

4. Znakem Sikany je situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, obét a svédci se boji nékomu svéfit.
Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utoCnikd. Je proto dulezité zaméfit se na identifikaci rizikovych znakt a signala pro vyskyt Sikany.

5. Divodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoli odliSnost zaka nebo pedagoga, napt. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikac¢ni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychicka odlinost, specialni vzdélavaci potfeby zaka apod. Sikana miize mit také specificky
obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo pedagogiim z diivodu etnicity (v CR byva v této
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souvislosti nejcastéj$i anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti, naboZenského
vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, zidovsti chlapci
apod.), sexualni orientace (nejcasteji proti homosexualtim) apod.

Bezpecné prostiredi ve Skole: jak predchazet Sikané

1. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti moci Vv
jakékoli podobé a ptiznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, ptistupuje Skola k feSeni vCasne
a oteviené.

2. Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany se podili cela skola. Zodpovédnost za
oblast prevence nese feditelka skoly.

3. Na skole puisobi §kolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog.

4. Pravidla chovani ve $kole jsou urena $kolnim fadem. Soucasti $kolniho fadu jsou pravidla pro
pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii, internetu (viz. Provozni fad pocitacové ucebny),
pouzivani mobilnich telefonti béhem vyucovani.

5. Skola ma nastavena opatfeni za poruseni pravidel u zakd, je nutné rozliSovat zdvaznost poruseni.
Pedagogové a ostatni zaméstnanci $koly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dasledky za
nedodrzeni jednotné pro vSechny zaky.

6. Ve tiid¢ jsou nastavena tiidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Na tvorbé
ttidnich pravidel se podileji spolu s tfidnim ucitelem Zaci.

7. Skola usiluje o véasné odhaleni §ikany, vzajemné komunikace mezi pedagogy o vyskytu poruseni
pravidel, monitoring varovnych signald vyskytu Sikany.

8. Skola informuje o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve chvili, kdy je Zzak nebo
pedagog ohrozovan agresory, a kam se mize obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i zakonni zastupci
jsou informovani ve vyudovani prostfednictvim ZK, prostiednictvim webovych stranek $koly
(Prevence), na tfidnich schiizkdch, formou konzultacnich hodin vychovného poradce a metodika
prevence.

9. Specifick4 primarni prevence rizikového chovani (vcetné Sikany) Skoly je popsand v Minimalnim
preventivnim programu, jehoZ soucasti je Program proti $ikanovani. Uéelem je riziku Sikany u¢inné a
konkrétné predchazet. Postupy feseni krizovych situaci pro pfipad, Ze k Sikané¢ doslo, udava krizovy
plan. Na zaklad¢ svych zkuSenosti $kola tyto plany pravideln€ vyhodnocuje a upravuje.

10. Skola zajistuje vzdélavani a rozvoj pedagogi (3koleni pedagogti a $kolniho metodika prevence
zejména v problematice Sikany), uvadéjici ucitele pro zainajici pedagogy; dostupné intervize anebo
supervize, tfidni ucitele (v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, interakce mezi
ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu skolni tfidy aj.), vzdélavani fediteld v oblasti pravniho
povédomi.

11. Skola zajistuje pravidelnou realizaci tiidnickych hodin.
12. Skola spolupracuje s organizacemi nabizejici pomoc pro Zaky, zakonné zastupce a pedagogy (napf-

pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, neziskové organizace, organ socialné
pravni ochrany déti, zdravotnick4 zafizeni, Policie CR). Kontakty jsou uvedeny v MPP.
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Formy a projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany podle
typu agrese a typu nebo prostfedku tyrani patii:

Pfima Sikana
a) Fyzicka, napt. biti, plivani, tahani za vlasy
b) Verbalni, napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, néasilné a manipulativni prikazy
C) Neverbalni, napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci te€la, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek

Neprima Sikana

a) Nefyzické
a. zamérna ignorace nebo izolace zaka nebo ucitele
b. rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi
C. neopravnénd naiceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni

(u ucitele)

d. niceni povésti a reputace
€. ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy
f. nepfijemné sexualni provokace

b) nékdy ma zapficinit fyzické ublizeni

Elektronicka Sikana, tj. kyberSikana
Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplikem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy
dilezité pii feSeni provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Podoby kybersikany:
a. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s urazejicim obsahem
b. prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod.
C. prezentace zranujicich komentaiti na webu
d. rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvati zéka nebo ucitele ¢i piislusnikt
jeho rodiny
e. vyhruzné SMS nebo e-maily

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména pokrocilé Sikany
brani z rozli¢nych divodl a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani vCetné obéti. Z tohoto divodu je
dilezité umét rozpoznat ptimé a nepiimé signaly Sikany.

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné Ccinnosti
a v nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady znakt
Sikanovani, které neustale piibyvaji, jsou uvedeny v piiloze.

Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledtd - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahi ve skupiné.

Odpovédnost Skoly

1. Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly a Skolské zatizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit,
a souCasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového
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chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neptekazeni trestného
¢inu (§ 367 trestniho zakona). V ivahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366
trestniho zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 365 trestniho zdkona), v Krajnim ptipadé i
podnécovani (§ 364 trestniho zakona).

3. Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolnich
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za Skodu zplsobenou zakim v dobé vykonavani
prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

4. Reditelka $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své

zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve zné€ni pozdg€jsich
predpist.

5. Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu §ikany. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni,
které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo trestného ¢inu, obraci se Skola na Policii CR.

Krizovy plan Skoly

A. Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy
pro pocatecni stadia Sikanovani.

B. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany (napf.
vybuch skupinového nasili viici obéti).

Postupy reSeni Sikanovani

Preventivni opatieni $koly vedou k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Odhaleni Sikany byva vSak
velmi obtizné, vyznamnou roli pii jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachateli
a dalsich ucastnikii. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity* agresorti i postizenych. Skola musi
byt vSak pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatfeni Sikana objevi. Metodicky pokyn uvadi
zakladni pravidla v Setfeni a feSeni Sikany.

1. Specifickymi otdzkami v oblasti prevence a feSeni Sikany jsou povétreni vedenim Skoly pedagogiéti
pracovnici, a to $kolni metodik prevence a vychovny poradce.

2. Vyvoj skolniho $ikanovani:

Prvni stadium (odehrava se v jakékoli skuping)

Jde o mimé, prevazné psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky
vi¢i nekterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému clenu skupiny. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium

Dochazi ke stupniovani manipulaci, objevuje se nejprve subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak
slouzi pro odreagovani napéti skupiny.

Treti stadium (klicové)

Vydéli se jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Ctvrté stadium (bod zlomu)

Sikanovani se stane nepsanym zakonem a cela skupina se stava krutou.
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Paté stadium
Sikanovani se stane skupinovym programem (podrobnéji viz Ptiloha ¢. 3 Stadia Sikanovani).

3. Posoudit a odhadnout zavazZnost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a feSeni
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

4. Zvazit, zda je Skola sama kompetentni Sikanu SetFit a FeSit nebo poZzadat 0 pomoc zvendéi (napf.
PPP, SVP, neziskovou organizaci).

5. Pedagogové, vedeni Skoly a Skolni metodik prevence Setfi pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a
nekdy 1 tieti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zméné, a
kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresord (viz Pfiloha ¢. 4 Postupy pro vySetfeni a
feSeni Sikany). V ptipadé€ potieby se skola obraci na externi odborniky.

6. Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
vybaveni pro feseni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

7. Vi imkou je jeden typ pokroéilé §ikany V)"bllch skupinového nésili, tzv. §kolni lyné Nelze éekat

.....

struktura postupu je uvedena v Priloze ¢. 4 Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany).

8. Pohovor s obéti Sikany, ubezpedeni, Ze neni jejim vinikem a zajistit jeho bezpeénost. Nemél by byt
disledky feSeni znevyhodnén.

9. Zajisténi ochrany informaci a informatori, jasné vyjadieni negativnich postoji k nasili.

10. Nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, ktefi se Sikany ucastnili a pro celou skupinu
(tfidu). Prace s celym tfidnim kolektivem a s i€astniky, kteti ptihlizeli nebo nezasahli (mlcici vetSina
¢i menSina).

11. Prace s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) a s obéti Sikany. V
ptipad¢ potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo dalsich odbornikii —
klinickych psychologi, psychoterapeutti nebo psychiatri.

12. Skola eviduje projevy Sikany a dle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové plany
a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

13. Nevhodne postupy pri FeSeni Sikany:

prehliZeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

= odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

= nuceni zaku, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali

= vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zéki
zapojenych do Sikany spolecné

= nedostatecné vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupti nebo nepfiméreného trestu

= emotivni feSeni problému (k feSeni problému je tieba pristupovat vécne)

= agresivni feSeni problému (napf. nasilim)

= prili§ autoritativni feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muize vést
spiS ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formédm Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

= predjimani recidivy uto¢nika

= feSeni i méné zavazného rizikového chovani ve spolupraci s policii (zbytecna
kriminalizace Uito¢nika)

= automatické obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace — obét’ trpi znovu, pokud se ¢in
medializuje)
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= vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

14. Materiadly Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k problematice Sikany (zvefejnéné na
strankach MSMT):

Metodicky dokument ,,Poznamky k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach®
http://www.msmt.cz/file/37239/, dava podrobné¢jsi informace k moznostem pravniho feseni
problematiky Sikany ve Skolach a seznamuje Skoly s moznostmi preventivnich, kazeiiskych a
sank¢nich opatfeni pii vyskytu Sikany ve Skolach.

15. Pti vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) bude $kola postupovat takto:

a) odhad zavaznosti Sikany

b) rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obétmi

c) nalezeni vhodnych svédku

d) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortl)

e) zajisténi ochrany obéti

f) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

g) vychovna komise

h) rozhovor se zakonnymi zastupci obé&ti

i) prace s celou tiidou

Odhad zavaznosti Sikany

Prvotnim tukolem je odhadnout v jakém stadiu Sikana je. Zda se jedna o pocatecni stadium nebo
pokrocilé (brutilni skupinové nasili vii¢i obéti — vyzaduje jiny postup feSeni Sikany a jeji 1écby).
Pokrocila stadia by méli fesit a 1é¢it pouze specialisté na problematiku skolniho nasili a Sikanovani ve
spolupraci se skolou.

Rozhovor s témi, kteFi na Sikanovani upozornili a s obét’mi

Na pocatku je rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani upozornili (informatofi) a s obé&t'mi, nikoliv
S podezielymi pachateli. Rozhovor povede uclitel, na kterého se obét obrati a ¢lenové vychovné
komise.

Se zakonnymi zastupci se domluvit na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze Skola
zakovi pomize a naznacit ptisti kroky.

Pfi rozhovoru s obétmi je dilezité, aby o tom neveédéli ostatni Zaci. Je tfeba ochranit obét’ pred
moznou pomstou agresoru.

Nalezeni vhodnych svédkua

Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme vhodné svédky, kteti budou pravdivé vypovidat.
Vybrat svédky, ktefi s ob&ti sympatizuji nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech,
ktefi neptijimaji normy Sikanovani. Vybirat slusné zaky, ktefi se dobte uci, je zcela zavadéjici.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

VétSinou postaci, kdyZ mluvime se zaky jednotlivé. Dulezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak,
aby o nich druzi nevédéli. Mlizeme s nimi mluvit napf. po vyucovani. M¢li bychom se dovédét co,
kdy, kde a jak se stalo. Mame-li malo informaci, ptistoupime na konfrontaci dvou svédku.

Vaznou chybou (vedouci K ohroZeni vySetiovani) je spoleéné vySetfovani svédki a agresori nebo
obéti a agresord.

Zajisténi ochrany obéti

Sikanovaného Zaka je tieba chranit do doby, nez se vie vyfesi - zajistit zvySeny dozor, zorganizovat
bezpecné prichody a odchody Zéka ze Skoly. V zdvazném ptipadé je tfeba obét’ ochranit pied agresory
i tim, Ze zustane doma.
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Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Rozhovor s agresory je vzdy az posledni krok ve vySetifovani. Dokud na n& nebudeme pftipraveni
(nemame shromazdéné dikazy), agresor vse zapte, podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavni vyznam
rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vici obéti, tzn. okamzité zastavit agresora v Sikan¢ a
ochranit obét, ale i je samé ptfed nasledky jejich ¢inti. Agresora upozornime, ze pfi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani ptisnéjsi, ptipadn¢ ohlaseno na policii.

Vychovna komise

Nejptistupnéjsim zptisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda vné&jSiho natlaku, vychovna komise.
V ramci spoleéného setkani pedagogti, Zaka- agresora a zakonnych zastupctu se rozhoduje o
vychovnych opatfenich.

V praxi se osvédcila nasledujici posloupnost vedeni jednani:
seznameni zakonnych zastupcti S problémem

postupné vyjadieni vSech pedagogt

vyjadieni zaka

vyjadireni zakonnych zastupct

rozhodovani komise za zavienymi dveifmi

seznameni rodict a zaka se zdvérem komise

oML E

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

Dulezité je setkani se zdkonnymi zastupci obé€ti. U pocatecni Sikany, ktera se dé Casto vySettit béhem
jednoho nebo dvou dni, obvykle probéhne aZ po jejim vysetieni. Ukolem setkani je rodi¢e informovat
o zjisténich a zavérech skoly a opatfenich.

Prace s celou tfidou
Po vySetfeni Sikany a potrestani vinikl je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlepsi prevenci je budovat
trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tride.

16. Pii vySetfovani pokrodilé Sikany (s nestandardni formou) - vybuch skupinového nasili vici
obéti, tzv.”tfidni lyn¢ovani” bude $kola postupovat takto:

a) piekonani Soku pedagoga a bezprosttedni zachrana obéti
b) domluva pedagogt na spolupraci a postupu vySetfovani
C) zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovedi

d) pokracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlaSeni policii (provede feditelstvi $koly)

f) vlastni vySetfovani.

Udastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresord skupinou
akceptovany, je k feSeni piizvan, aby Setieni vedl odbornik - specialista na problematiku Sikanovani (z
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového
centra apod.).

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokroc€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat
s dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko — psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Nejcastéjsi chyby pii iFeSeni Sikany:

1. Pedagog vysettuje Sikanu piimo ve tfide.

2. Pti vysetfovani ucitel nebere zfetel na trauma, stud a ml¢enlivost obéti.

3. Berou se vazné falesni svédkové, které ovlivnil agresor.

4. Bezprostiedni konfrontace vypoveédi obéti s vypovéd'mi agresora, takovou konfrontaci lze
ptirovnat k ,,setkani mysky s kobrou®.

5. Ucitel si pozve pii vySetfovani soucasné obét’, agresora, zakonné zastupce.
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6. Po vySetieni Sikany se sou¢asné pozvou zakonni zastupci agresoril. Zakonni zastupci se obvykle
sjednoti proti ,,nespravedlivému nai€eni* a s pfevahou uto¢i na pedagogy.

7. Necha se odejit obét’ ze Skoly, obét’ se vystavuje dal§imu opétovnému znovu opakovani Sikany
vnové $kole. Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje. Sikanu je tfeba fesit, paralyzovat
agresora, chranit obét’, systematicky budovat bezpecné vztahy ve ttide.

Vychovna opatieni

Skola bude dale pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné prostiedi). V
pfipadé potfeby mu pomuze zprostiedkovat péci PPP, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki
— klinickych psychologl, psychoterapeutti nebo psychiatri (zajisti metodik prevence, popiipade
vychovny poradce, ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Pro potrestani agresort jsou stanovena nasledujici béznd vychovnd opatfeni:
e napomenuti tfidniho ucitele
e datka tfidniho ucitele
o dutka feditelky skoly
e snizeni zndmky z chovani

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat
se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e realizace individualniho vychovného planu agresora

e feditelka Skoly doporu¢i zakonnym zastupcim obéti i agresorti navstévu v ambulantnim
oddéleni stiediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP)

e feditelka Skoly doporuc¢i zakonnym zastupcim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt Zzdka v mistné pfislusném
diagnostickém tustavu

o feditelka $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahdjeni tizeni o nafizeni predbéZzného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu
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e o0béeti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP  nebo
specializovaného pracoviste.

Odpovédnost zakonnych zastupcii a komunikace Skoly se zakonnymi zastupci Zaki

1. Rodi¢ovska odpoveédnost jsou povinnosti a prava zakonnych zastupct v péci o dité (péce o zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), vykonavand zptisobem a v mite odpovidajici stupni
vyvoje ditéte. RodiCovska uloha je ve vychové ditéte rozhodujici. Dokud se dité nestane
svépravnym, maji zakonni zastupci pravo usmériovat své dit€¢ vychovnymi opatfenimi, jak to
odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetn€ omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a
prav ditéte a prav jinych osob a vefejného potaddku. Zakonni zastupci maji byt vSestranné
prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpisob zivota a chovani v rodiné.

Skola na zac¢atku $kolniho roku informuje zikonné zastupce o programu proti Sikanovani.

3. Kdyz zékonni zastupci piijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné¢ a nedavéfivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu zakonnych zastupci jako
stiznost. NezlehCuje situaci tvrzenim, ze jejich dité provokovalo, nebo ze se jednalo jenom o
skadleni atd. Je nutné zakonné zastupce v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dulezité informace. Podezieni nebo tvrzeni zakonnych
zastupct, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba U¢inné a bezpetné
situaci prosetfit (viz Ptiloha ¢. 6 Postupy pro vysetieni a feseni Sikany).
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Skola nezve zakonné zastupce protagonistll §ikany do $koly, kdyZ jesté Sikana neni vySetiena.
Zavazné chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice tidajnych obéti a udajnych agresort,
podezielé zaky, nékteré pedagogy a vySetiuji situaci se v§emi najednou, pifipadné potizuji video
nebo audio zdznam.

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti probihd individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da
vysetiit b&hem jednoho nebo dvou dni, obvykle probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodice
informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uzite¢né
pfipravit rodice obéti i na tiidni schiizku, kde bude podéna informace o feSeni Sikany.

Véznou chybou je neinformovani zdkonnych zastupcti 0 feseni Sikany, nepfipravena tiidni schiizka
a opakované feSeni Sikany se zakonnymi zastupci, coZz vede k destrukci procesu a negativnim
emocim.

Ve vSech ptfipadech je potifeba informovat zdkonné zéstupce, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji
fesila. U pocatecni Sikany zpravidla stac¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schlizku mimotadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schiizce ptritomny
Skolou povéteny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (piipadné i externi odbornik).
Rozhovory se zadkonnymi zéstupci, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory)
jsou naroc¢né. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni
vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

Sikana zaméfena na uditele: jak ji pFedchazet a jak ji FeSit

Sikana zaméfena na uitele ze strany zakd musi byt chdpana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech ¢lentl Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla
by byt proto v zadném ptipadé povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga,
kterou by si m¢l vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni $koly, potazmo
také ziizovatel.

Sikana zaméfend na uditele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli (uéitel x
zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc
a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz$im statusem a
niz8§1 mirou formalné ptidélené moci ublizuje stran¢ s vy$sim statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve Skole — ve tiidach a na chodbéach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

Je zapotfebi mit na paméti, ze Sikanou miZe trpé€t i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery
dobie zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani
takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sobeg.
Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz
mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegli, vedeni $koly nebo ve svém okoli. V feSeni
situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny ndzor, Ze kompetentni pedagogové
problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. U¢itelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci,
ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi,
aby Skola vytvorila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém bude tento druh rizika —
Sikana ucitele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogli a k ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Agresivni chovani s cilem ublizit uliteli ze strany vedeni (nejCastéji jako bossing), kolegii
(nejcastéji jako mobbing), podiizenych kolegli (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupct nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoze postrada aspekt
rizikového chovéni zakt. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy
feSeni vymezuje zakonik préce, piipadn¢ trestni zakonik ¢i obCansky zakonik. Jejich vyskyt vSak
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zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a také Sikany zaméfené na ucitele (viz
Ptiloha ¢. 2 Rizikové a protektivni faktory) a jejich prevence a v€asné a vhodné feseni musi byt
akcentovanou soucasti vytvareni bezpecného prostredi kazdé skoly.

Specifika pro prevenci Sikany zamétené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamétfené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné
$koly uvedené v Cl. III tohoto metodického pokynu.

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamétené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve $kole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci piipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mize vyznamné
snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocetuje jejich praci, vytvari atmosféru diveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni problémul.
Skola mé jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentn¢; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pted celou tfidou,
usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakd do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakl; jeho vyklad a ocekévani
jsou pro zZaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vsech zakd a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankach zakd.

Nezptlisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tiidou; pfi hodnoceni zéka zachovava jeho
distojnost.

Vs§ima si zmén v ndladé€, emocich a v chovani zaki a vCas na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakt a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prosttedim, kde se kazdy zak/student citi piijaty.

Specifika pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele
Dulezité zasady pfi feSeni Sikany, které je nutno respektovat:

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotiebi, aby
tuto skute¢nost $kola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky,
rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

Krizovy plan zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

V piipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy,
ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfide, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpe€i pro ostatni zdky ve tfidé
vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni §koly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mtize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat
si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které
se mohou objevit i pozd€ji (napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvysena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Gasto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahti ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledkd nastavi odpovidajici feseni.
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= Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola intervenéni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé¢ (jednd se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

= Stejn¢ jako u Sikany mezi zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

=V ptipad€, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se
obratit na ptisluSny inspektorat prace.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

1. Pfti predchazeni pripadiim Sikany a pii jejich feseni je diilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatfizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a
organy, a to zejména:
o v resortu Skolstvi
s pedagogicko - psychologickymi poradnami
sttedisky vychovné péce
specialné pedagogickymi centry
e v resortu zdravotnictvi
s pediatry a odbornymi 1ékafi
détskymi psychology, psychiatry a =zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie
eV resortu socialni péce
S odd¢€lenim péce o rodinu a déti
S odd€lenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat
s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)
o pripadne s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

24

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly nebo skolského zatizeni
oznami tuto skutecnost Policii CR.

3. Reditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zdk spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, feditelka Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Trestné-pravni hledisko Sikany

V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik*)
ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto
Sikana miiZze svym charakterem napliiovat znaky n€kterého z ptestupktl ¢i trestnych ¢inti.

Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako ptestupek dle zakona Ccislo
200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé&jSich piedpisti (dale jen ,,zakon o piestupcich®).
Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona
o prestupcich (napf. ubliZzeni na cti, vyhrozovani ijmou na zdravi atd.). Za piestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

24

¢ind: proti zdravi: § 145 T&zké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobodé a
pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody;
§ 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &nd proti lidské diistojnosti v
sexualni oblasti: § 185 Znésilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni
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pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inti proti majetku: §
205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se mize jednat i o trestné Ciny narusujici souziti
lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, ndbozenstvi a podobné, a
spliiuje-li znaky podle ptislusnych niZze uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, lze v urcitych
pripadech uvazovat také o trestném Cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
ptipadné i podnécovani nenavisti vic¢i skupiné 0sob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§
355, resp. 356 trestniho zadkoniku). Takovyto motiv miZe rovnéz u nékterych vyse uvedenych
trestnych ¢in podminovat uziti piisnéjsi klasifikace, tedy moznost udé€leni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob€ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych Cind: nebezpecné
pronasledovani (tzv.stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy o zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; ti¢ast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napt. zaslani SMS
obéti s tmyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni
tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napt. porusSeni tajemstvi listin a
jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych
sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle
§ 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich piedpist, je trestné odpoveédnou osoba starSi 15 let, ktera je
dostate¢né rozumove a mravné vyspéla. Pro tcely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak
takovy trestny €in oznacuje jako provinéni. V ptipadé jednani vykazujiciho znaky trestného Cinu,
kterého se dopustilo dit¢ mladsi 15 let, se hovoti o Cinu jinak trestném. I kdyz dit€¢ mladsi 15 let
neni trestné¢ odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez ulozena opatieni
potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit téz mladistvy (osoba starsi 15 a
mladsi 18 let, ktera je trestn€ odpoveédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a
mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku. Ptestoze, jak bylo feeno
vySe, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny c¢in nebo piestupek, mize svym
charakterem naplnovat znaky protipravniho jednani na trovni pfestupku nebo trestné¢ho cinu.
Trestni zakonik zakladd v urcitych ptipadech povinnost nékterym cinGm zabranit, a jiné
zminénym organim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekazeni trestnému cinu je
zabranit spachani nékterych zavaznych ¢ind a tim chranit spole¢nost pfed jejich dusledky. S
ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovn€z nize popsanych trestnych ¢inti bude moci dopustit i sama Skola
jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad umysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim
dochazi.
= Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zédkoniku): kdo se
dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma
povinnost spachani nebo dokonc¢eni takového ¢inu piekazit. Jestlize to neud€la a nebranily mu
v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Piekazit trestny ¢in Ize i jeho v€asnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat
napfiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), té€zkého ublizeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§
185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).
= Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci
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nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici trestné
¢iny: vrazdy (§ 140), t€Zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

=V uvedenych pfipadech mé kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ pfekazit, anebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich piipadech povinnost ze zakona
sice nevznikla, ale to neznamena, Ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni).
Zaroveii je vSak tfeba mit na paméti, Ze umyslné€ 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného
¢inu mlze samo piedstavovat trestny Cin kiivého obvinéni (§ 35). Pravnické osoby
vykonavajici ¢innost $kol, jako poskytovatelé vetfejné sluzby, by mély u kazdého
protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které naplituje znaky trestného ¢inu, tyto
skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétSing
pfipadd nemohou sva prava G¢inné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz
odst. 3, bod 3).

8. Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se
vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Seznam priloh

Piimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
Protektivni a rizikové faktory

Stadia Sikanovani

Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany
Informaéni letdk pro zdky ZS Hroznétin
Skolni program proti §ikanovéni

Literatura, ¢asopisy, webové odkazy

Nook~wdE

V Hroznéting, dne 23. 10. 2016

Mgr. Diana Jubankova
feditelka skoly

Ing. Dagmar Adamovicova
metodik prevence
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Piiloha ¢. 1  PFrimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

1. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

>

YV VYV VV V

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
”legraci® zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem a
skutecnost, Ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inti ¢i k spoluti€asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikti je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

2. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

VVVVVVVVVVYVYVYVY

74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

o prestavkach vyhledéava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutng, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Ma zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zatazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

3. Zakonné zastupce Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali
téchto moZnych priznaki Sikanovani:

YV VY

VVVY V¥V

Za ditétem neptichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€¢ skolu rado). Dité odkladd odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratS$i cestou, pfipadné stfida rtuzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd¢é. Odmita sveérit se s tim, co je trapi.
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Dité zada o penize, pfiCemZ udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodicim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize miize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Ptiloha ¢. 2  Protektivni a rizikové faktory

Protektivni faktory - spole¢nost, komunita

nastaveni hodnot ke vzdé€lani, podpora autority $koly a pedagoga

prilezitosti pro pozitivni angazma déti, napf. nabidka mimoskolnich aktivit pro traveni
volného Casu déti a mladych lidi

ptilezitosti pro ucast na rozhodovani pro déti, na utvafeni kultury a prostiedi

nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti

nabidka sluzeb pro zéky a pedagogy ohrozené nasilim ve Skole, nabidka vzdélavacich
programi pro pedagogy i zakonné zastupce apod.

spoluprace Skoly s organizacemi, které mohou pro prevenci a intervenci v problematice Sikany
vytvafet sit’ pomoci

podpora kooperace, tolerance, respektu a dustojné mezilidské vztahy a tucta k zivotu druhého
cloveka

Protektivni faktory - $kola

zpusob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupci podporuje vytvaieni kooperativniho,
respektujiciho a pozitivniho socialniho klimatu ve skole

pfiznani moznosti vyskytu nasili vi¢i pedagogovi, zajisténi informovanosti o problematice;
monitoring varovnych signala Sikany ve $kole

deklarované a sdilené odmitnuti nésili na skole smérem k zdkovské i rodi¢ovské populaci (pro
rozvoj Sikany jsou dulezité postoje a reakce ostatnich); v€asné a adekvatni feSeni pii vyskytu
nasili

jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udrzovani dobrého socialniho klimatu na $kole
nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i tfidni irovni a jejich disledné dodrzovani
nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodrZzovani pravidel v chovani, jejich dasledné
dodrzovani (avSak bez podpory dobrého socidlniho klimatu jednostranny akcent na tresty
naopak zvysuje pravdépodobnost vyskytu Sikany)

funkéni bezpecnostni a krizové plany

dostate¢ny monitoring fyzickych prostor ve skole, ktera jsou vnimana jako mén¢ bezpecna, a
prijeti bezpecnostnich opatieni

schopnost sebereflexe ucitele (napt. védomi vlastnich postoju, stereotypi a predsudkil)
podpora ugitelti v rozvijeni jejich kompetenci v zachazeni s obtiznymi tfidnimi kolektivy
intervize, supervize ¢i mentoring ucitell

prevladajici atmosféra davéry a spoluprace v pedagogickém sboru, kterd zvysuje
pravdépodobnost véasného odhaleni vznikajiciho problému

Protektivni faktory - vyuka a tfidni management

zapojovani zaki do aktivit tfidy a Skoly a posilovani jejich pozitivni vazby na $kolu
vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach zakt, zaci zazivaji ocenéni
dodrzovani dohodnutych pravidel

vyuka je priblizovana béznému Zivotu zakt a pedagog hleda cesty pro zaujeti vyukou
pedagog pouziva vhodné humor pii vyuce a vyhyba se sarkasmu nebo ironii viici zakiim
chova se konzistentné, spravedlivé a s respektem k individualni situaci kazdého zaka

Protektivni faktory - interakce mezi uéitelem/uciteli a zakem/zaky

vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se zaky do konfliktu, se stard o to, aby se v zakladni mite
zaci ve Skole citili dobte

pohotove reaguje na agresivni narazky nebo vypady zaku ¢i studentt

chrani si své hranice a nepiekracuje ani hranice ve vztahu k zakiim

je konzistentni v nastavovani a udrzovani pravidel

Rizikové faktory- spole¢nost, komunita

koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim vyloucenim,
narodnostnich mensin a etnik

nizkd podpora $koly ze strany ziizovatele a deficitni deklarace a podpora hodnot vzdélani,
dobrého klimatu, bezpeci a spoluodpoveédnosti
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nevhodné nastaveni financovani S§kol, nedostate¢na kvalita pfipravy budoucich uditeld,
nastaveni legislativy, kurikula

neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy

nedostupné vzdélani pro pedagogy (finan¢n¢, vzdalenost, dostupnost...)

mala spoluprace mezi Skolou a organizacemi v regionu

Rizikové faktory - Skola

nejasné nastaveni nebo nedtsledné dodrzovani pravidel chovani a sankci za nevhodné chovani
ve Skole (zaklim nakonec nehrozi nic, co by je od €inu odrazovalo), zejména na stfednich
Skolach

chybéjici nebo nejasné smeérnice Skoly pro udrZzovani bezpeci a feSeni krizovych situaci;
nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni Skoly - projevy nasili ve vztahu k
pedagogovi/zakovi byvaji ptehlizeny, bagatelizovany nebo zakryvany

ze strany vedeni a dale pedagogli nedostate¢né deklarovana (k pedagogtim, rodi¢iim, zakim) a
sdilena hodnota bezpeci a dobrého klimatu na $kole

posméch, dehonestujici komentafe, nevhodné, neuctivé chovani mezi zaky, pedagogy, a
pedagogy a zaky navzajem

nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus, predsudky a stereotypy (mohou podnécovat
zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani zaka jejich spoluzéky)projevy nerespektu Kk
autoritam ze strany zakt jsou obecné¢ ve Skole pojiméany jako norma

negativni nebo ponizujici komentaie vedeni nebo ostatnich pedagogli na ucet jiného ucitele
pred studenty

nediivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi

zaci jsou sveédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing, mobbing, dehonestace
pedagoga rodici pred ditétem apod.)

netfesend Sikana mezi détmi

obava vedeni $koly o jeji povést, pokud se na $kole objevi Sikana

koncentrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Rizikové faktory — vyuka a tiidni management

nevhodny styl managementu tiidy ze strany pedagoga, napt. autoritaisky pfistup, kdy je zak
zatlaCovan do kouta, zastraSovan, zesmésiovan, ponizovan, zamérné frustrovan, nebo naopak
bezhrani¢ni, ptili§ benevolentni a kamaradsky pfistup

nizka schopnost vytvofit motivujici a zajimavy program ze strany pedagoga

mala moznost zazivat uspéch pro zaka

opakovan¢ nedusledné, neadekvatni (napt. pfehnané) nebo nerovné (kazdému jinym metrem)
reakce na poruseni pravidel a/nebo neuspéch ze strany zakd nebo rigidni zachovavani
pravidel bez ohledu na variabilitu situaci

nezkoumani motivace zaka k ur¢itému jednani

nevhodné sloZeni tiidy

Rizikové faktory — interakce mezi uditelem/ucditeli a zakem/zaky

konfliktni vztahy mezi zaky a ucitelem

mala pohotovost ucitele Celit konfrontaci ze strany zakll nebo limitovana schopnost poznat
nebo reagovat na piekroceni vlastnich hranic

ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevii konfrontace nebo ne-respektu
pedagoga zaky

ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele a/nebo Zéka (napt. citi se odmitan,
vylucovan apod.)

piilis osobni vztahy uditele s zaky; Sikanujici chovani ze strany pedagoga vici nékterému z
zakl
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Piiloha ¢. 3  Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvafené konkuren¢ni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji
neptijemné pocity, napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese mize byt dano také nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi*. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radé€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo
proti nam.*“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté¢ — aktivn€ se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stavd skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastiva éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jinad. V popiedi je
nepfima a pfimé verbélni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil
je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v
nic¢em nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

(Kolat, 2011)
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Ptiloha ¢. 4  Postupy pro vyseti‘eni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pii poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individualni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolecné vySetfovani agresorti a svédki a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (smefovani k metodé€ vnejsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifenti;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni §koly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim
C. Vysetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi)
D. Naprava
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Komentat k jednotlivym kroktim postupi viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M. (2011)
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Piiloha ¢.5 Informaéni letak pro Ziky ZS Hroznétin

NEPREHLEDNI, POKUD SE TRAPIS TY CI NEKDO JINY KVULI SIKANE.

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Neboj se a prijd’!

Jmenuji se: Dagmar Adamovicova

Navstévni hodiny mam: v pondéli od 14.15 — 15.30 hodin
(v ptipadé nutnosti kdykoliv)

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovdni?

Za S$ikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zdkd utmyslng, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtizes ubranit, déla, co ti je nepiijemné,
co t& poniZuje, nebo to proste boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t€. Ale mlze ti znepiijemnovat zivot i jinak.
Pomlouva t&, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

Proé jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to n€jak zaslouzis. Chyba neni v tob¢, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi Zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ublizovat!

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "Ja
nevim, kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» obrat’ se na mne jako na metodika prevence, mohu ti skute¢n¢ pomoci, budu ti vétit a
neprozradim t&

» svef se svym rodi¢im

» v piipadé, ze nenajde$ odvahu fict to mné ani svym rodi¢im, zavolej na Linku bezpe¢i,
telefon 116 111; bezplatné mizes telefonovat z celé republiky, nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu a tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, kdo se takto trapi

» obratit se mizes i na vychovnou poradkyni — Mgr. Ivanu Vanickovou

Prekonej strach a zajdi za ufitelem, kterému divéfujes (Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem).
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Piiloha &. 6  Skolni program proti Sikanovani

Vytvéteni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva znaky —
celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola Zziky ucinné chranila pied
Sikanovanim, jsou zapojeni vSichni pedagogiCti pracovnici. Zaméfeni na specifickou prevenci
vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni
prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve §kolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a lze
Jji pouzit jako jednotici princip 1 pro ostatni rizikové chovani.

Skolni program proti Sikanovani méa 13 komponent (hlavnich sougasti):

zmapovani situace — analyza a evaluace (pted a po zavedeni programu ¢i opatieni a

také v jeho pribehu)

motivovani pedagogli pro zménu

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt

4. uzsirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe teditel, zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2.

stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni

psycholog atd.)

spole¢ny postup pii FeSeni Sikanovani (viz Ptiloha ¢. 5)

primarni prevence v tfidnich hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt)

10. spoluprace s rodici (vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schtizkach)

11. skolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupréci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z riznych skol).

wn

© o~ O

Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani
Vazeni rodice,

zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné
ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a ucinn¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme
vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezitou soucasti je spoluprace nas pedagogi s Vami -
rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti
ubliZovano, bezprostiedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence Ci
feditele skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazn¢ a situaci budeme odborné a bezpeéné fesit.

Zdroj: Kolar, 2011
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Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)
Spoleéenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Veftejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpe¢i, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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