iznaky uzivani navykovvch latek
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absence - neomluvené hodiny ve $kole nebo jiné absence

drogova kultura - ztotoznovani se s drogovou kulturou

drogy a pomiicky - nalezy drog nebo pomtcek k jejich uzivani (injekéni jehly, stiikacky,
specidlni dymky)

chovani - vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita

odchody a titéky z domova - tendence odchazet z domova na delsi dobu bez vysvétleni
prospéch - nédhlé zhorseni prospéchu a chovani ve skole, ptip. problémy v kolektivu
zajmy - zména ptvodnich z4jmu

zevnéjSek - zhorsSeni vzhledu a péce o zevnéjSek

Co délat, ma-li dité problém s drogami nebo alkoholem

YV V A\

)

volat lékare - nevéahejte volat 1¢kare, jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, 1¢kate
volejte 1 tehdy, jestlize ucinek drog odeznél, ale pfetrvavaji duSevni problémy nebo
halucinace

dlouhodoba vychovna strategie - nespoléhejte na zdzracna okamzita feSeni

naslouchejte ditéti - vyslechnout dité jesté neznamena pfistupovat na jeho stanovisko
diisledky - jestlize neni dit¢ ochotno ke zménég, mélo by nést disledky

emu se vyhnout

YVVVVYVYVYYVY

nepopirejte a neskryvejte problém

nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalsich lidi ve spole¢né domacnosti
nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho

nedejte se vydirat

nevéite tvrzeni, Ze ma dité drogy pod kontrolou

nevyhrozujte néim, co nechcete nebo nemuzete splnit

do nekonecna neustupujte

Opatfeni, ktera byste méli udé€lat pii poranéni o pohozenou injekéni jehlu

>

>

bezprostiedné po poranéni nechte ranku co nejdéle volné krvacet; krvaceni snizi davku
viru, ranku nemackejte

po zastaveni krvaceni ranku dikladné vymyjte vodou a mydlem a oSetiete desinfekénim
roztokem - nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem, tyto roztoky maji antisepticky a
protivirovy tc¢inek

co nejdiive vyhledejte praktického 1€kare, 1€kafe hygienické stanice nebo se pfimo obrat'te

cvwr

Vseobecna opatieni pii ndlezu pohozené injekéni jehly nebo stiikacky

>

objevite-li n€kde pohozenou pouzitou injekéni jehlu nebo stfikacku, zdsadné se ji
nedotykejte a nalez okamzité oznamte Policii CR na linku tisiového volani 158 nebo
Meéstské policii na linku tistového volani 156, jenz zabezpeci jejich bezpe¢nou likvidaci
prostfednictvim vySkolenych osob

s pouzitymi injekénimi jehlami a stfikackami se manipuluje pouze pomoci vhodného
nastroje, napft. pinzety nebo klesti, a poté se ukladaji do pevného obalu s uzavérem
pouzité injekeni jehly a stiikacky se likviduji jako nebezpecny infekéni odpad a nemély by
se dostat na volné pfistupnd prostranstvi



