Zasady bezpecné prace s internetem

Na internetu mize$ najit mnoho informaci. Internet je vybornym ndstrojem a pomocnikem.
Muizes tu komunikovat, posilat si fotografie nebo se divat na videa. Ne vSemu a vSem se da
ale vérit. Je proto dobré byt opatrny a na internetu o sob¢ sdélovat jen zakladni informace.

» Mas profil na néjaké seznamce? Bud' opatrny a nezvefejiiuj na ném svoje osobni
informace. Tieba kde bydlis, své telefonni ¢islo.

» Zamysli se, zda opravdu musi$ vSude uvadét svoje celé jméno nebo informace
0 své rodin¢ a kamaradech.

» Kamarddiim vefejné na internetu a uz vibec ne uplné cizim lidem v zadném piipadé
nesd€luj informace, kam chodi$ do krouzku, do Skoly nebo za zédbavou. Nikdy nikam
nepis, ze jedes na dovolenou. Po navratu domt by na tebe a na tvé rodi¢e mohlo cekat
moc nemilé prekvapeni v podobé prazdného bytu.

» Kdyz zvefejiiujes$ na internetu svoji fotografii, uvédom si, Ze ji muze kdokoli pouzit.
Nikdy na internetu neposilej svoje intimni fotografie, a to ani svym znamym. Pokud
se dostanou do nespravnych rukou, miize t€ nékdo vydirat nebo je pouzit tak, ze ti to
bude nepiijemné. Pokud se tvé intimni fotografie objevi n¢kde na internetu, jejich
dal§imu Sifeni uz nezabranis a nejde to vzit zpét.

» Chce po tobé néjaka seznamka citlivé iidaje? Tieba jaké nosiS spodni pradlo? Takové
informace nesd¢lu;.

» Znas ve svém okoli n¢koho, kdo o sobé na internetu zvefejituje osobni nebo citlivé
udaje? Zkus mu poradit a sdé€lit, jakému se vystavuje riziku. Ukaz mu tfeba film
Www.seznamsebezpecne.cz.

» Pokud mas webovou kameru, neukazuj vic, nez je nezbytné nutné. Zatizeni bytu nebo
sebe v néjakeé citlivé situaci nemusi§ nikde ukazovat. Nezapomen, Ze si t€¢ mize nékdo
nahravat.

Rada

Pamatuj: Nedavej nikomu adresu ani telefonni ¢islo. Nevis, kdo se skryva za
vzdalenym monitorem. KdyzZ nebude$ ddvat pozor, hrozi ti opravdu vazné nebezpeci. |
kdyz si mysliS, ze zrovna tebe to potkat nemutze. Sdilej jen nejnutnéjsi informace o sob&
a minimum fotografii. Informace o Skolacich denné¢ vyhledava né¢kolik set slidila -

nenech se chytit do té nespravné sité a nedovol nikomu zneuZit informace o tob¢.

Desatero bezpeéného internetu

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nikdy nevis, kdo se skryvd za monitorem na druhé
strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vliibec ne intimni. Svou intimni fotku

neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mize n¢kdy udélat.

Udrzuj heslo své internetové schranky v tajnosti, nesdéluj ho ani kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

Nedomlouvej si schlizku po internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust’ webovou stranku.

Svétr se dospélému, pokud té€ stranky nebo né¢i vzkazy ptivedou do rozpaktl, nebo té

dokonce vyd¢si.

No Ok


http://www.seznamsebezpecne.cz/

8. Nedej Sanci virtim. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera ptisla z neznamé adresy.
9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.
10. Kdyz se s n¢kym nechces bavit, nebav se.



